
ADEMÁS, REALICE LO SIGUIENTE: 

1. Cúbrase la boca al toser. 
2. Si no tiene pañuelos de papel, utilice los que se le 

proporcionan. 
3. Deseche los pañuelos de papel usados en los cestos 

de basura. 
4. Límpiese las manos con el desinfectante para 

manos a base de alcohol luego de toser, bostezar o 
sonarse la nariz.  Consulte las indicaciones del 
desinfectante para manos a base de alcohol que se 
encuentran junto al dosificador.  
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Si presenta síntomas de resfrío o 
gripe, es posible que se solicite 

que utilice un barbijo para evitar 
que otras personas se contagien 

su enfermedad. 


